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Das fette Wiegen! Eine Spendenaktion
Leipziger Fitnessstudios zugunsten des
Kinderhospizes

,Das fette Wiegen® war eine Spendenaktion zugunsten des Kinderhospizes
Barenherz. Fur jedes verlorene Kilo spendeten die "Fitness Lounge Leipzig”
und "Fitness am Bruhl" einen Euro.

Am 6. Februar startete die gemeinsame Aktion. Alle Teilnehmer bekamen ein
Bonusheft, in welches das Anfangsgewicht, Stempel fur besuchte Kurse und
das Endgewicht eingetragen wurden. Zusatzlich gab es nutzliche Ernahrungs-



und Trainingstipps. Am 26. Mdrz wurde dann zum zweiten Mal gewogen. Fur
jedes Kilo Gewichtsverlust in Differenz zum ersten Wiegen zahlten die
Studios einen Euro. Pro Studio-Neuanmeldung im Aktionszeitraum wurden
zusatzlich 20 Euro gespendet.

Am 17. Mai kam der Geschaftsflihrer der Fitness am Brihl GmbH Leipzig,
Christian Moslein, mit seinem Kollegen Christian Winkler ins Kinderhospiz,
um sportliche 745 Euro zu Ubergeben. AuRerdem brachten sie eine gut
bestuckte Spendendose mit, die die Mitglieder der Fitnessstudios mit 249,27
Euro gefullt hatten.

Wir bedanken uns ganz herzlich fur diese aufRergewohnliche Idee beim
Fitnessstudio am Bruhl und der Fitness Lounge, auferdem ein
barenherzliches Dankeschon an alle, die bei der Aktion mitgemacht oder fur
das Kinderhospiz gespendet haben.

Das Kinderhospiz Barenherz Leipzig begleitet Familien mit schwerstkranken
Kindern ab dem Moment der Krankheitsdiagnose bis zum Tod der Kinder und
darUber hinaus. Das Kinderhospiz erhalt keine staatliche Unterstutzung und
die Kassen ubernehmen nur einen Teil der Kosten. Ohne Spenden kdnnte
Barenherz nicht fur Familien mit unheilbar kranken Kindern da sein.
Informationen: www.baerenherz-leipzig.de



http://www.baerenherz-leipzig.de

